
Le retour d‘expérience 

Il est facile de réaliser des gestes
simples naturellement au quotidien
pour rendre son association plus
éco-responsable. 

L’utilisation de partenariats locaux
diminue les déchets liés à l’évènement
et réduit son empreinte globale. 

Les balises et les gobelets sont
réutilisés d’une année à l’autre ; ainsi
les investissements ne sont pas à
faire tous les ans.

Les moyens

De la bonne volonté et des idées 

Aucun matériel particulier pour la
mise en place
Coût faible (sponsors,
partenaires)
3 personnes bénévoles 
Développé de plus en plus depuis
2 ans

"Rendre son association éco-responsable, c'est possible" 
Maxime Murzeau, membre du bureau

Le besoin 

L’action répond à un besoin global :
limiter l'impact des évènements
organisés par l’association en
s'appuyant sur des ressources
locales.

L‘action et ses objectifs 

L’objectif initial est de donner plus
de sens pour l'organisation du trail et
de la randonnée VTT/pédestre/cyclo.
Cela se base sur la promotion des
acteurs et ressources du territoire en
ayant le moins d'impact possible sur
l'environnement.

Cela passe par différentes actions
comme le remplacement des goodies
par des produits locaux (boissons,
confitures, fruits, fromages...) en guise
de récompense ou de ravitaillement.

La fabrication de rubalise en tissu
réutilisable (photo de la fiche) par une
entreprise du territoire et l’arrêt
d’impression de flyers remplacés par
une carte unique permettent de faire
le balisage et limiter les déchets.

sports.bocage.longeronnais@gmail.com
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50 - 100 adhérents

Réduire l'impact écologique
d'un évènement sportif 

L’ITRA (international trail association)
permet une auto-évaluation de
l’impact de son évènement et donne
des conseils pour les réduire.

La mise en place de chaque action se
déroule selon les étapes suivantes :

 Remontée d’une idée1.
 Discussion au sein du bureau2.
 Détermination d’un budget3.
 Recherche de fournisseurs locaux4.
 Mise en place de l’action5.

Les impacts

L’action permet de promouvoir et
faire connaitre le territoire, son
patrimoine, ses produits et ses
entreprises.

En plus de l’aspect sportif, l’objectif
est de créer des moments de partage
avec les participants tout en limitant
les déchets et en donnant plus de
sens aux récompenses.

Ces actions, en plus de profiter au
club, profitent aux entreprises
locales qui sont mises à contribution.

MON ASSOCIATION S’ENGAGE DANS LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE

www.sevremoine.fr/ecologie/

https://www.sevremoine.fr/ecologie/

